EINZELCOACHING

POTENTIALE ERKENNEN & ENTFALTEN - UBERZEUGEND AUFTRETEN & HANDELN

PROBLEME ERKENNEN & LOSEN

ZIEL & ZIELGRUPPE

Unser Ziel ist es, die
Beschaftigungsfahigkeit unserer
Teilnehmenden wiederherzustellen und
zu verbessern. Eigene Potentiale sowie
Chancen kdnnen so besser genutzt
werden. Zielgruppe sind erwerbsfahige
Leistungs- und Nichtleistungsberechtigte
sowie Arbeitssuchende und Arbeitslose
aus den Rechtskreisen SGB Il und SGB lIl.

DAUER, BEGINN &
MASSNAHMEORT

Die Dauer betragt wochentlich 2
Stunden bis zu 6 Monate lang. Ein
Beginn ist jederzeit moglich. Die
Einzelcoachings finden in den Raumen
unseres nachstgelegenen, regionalen
Standortes statt.

Die Zukunftswerkstatt
Mitteldeutschland wird freiwillig
und regelméBig von der DEKRA
auf ihr gleichbleibend hohes
Ausbildungsniveau kontrolliert.
Sie ist als Trager nach AVAZ
zertifiziert.

WAS TUN WIR?

¢ Potentialanalyse & Qualifikationsprofil
0 Reflektion bisheriger Berufsweg
o0 Starken- und Schwachenanalyse
o Individuelles Qualifikationsprofil
0 Moglichkeiten fir weitere Qualifikationen entdecken
e Prasentations- und Kommunikationstraining
0 Methoden fur mindliche und schriftliche Prasentation
lernen & trainieren
0 Unterlagen erstellen, die Eindruck machen
0 Gesprache & Verhandlungen selbstbewusst fiihren
e Aktivitiatsplanung- und Zeitmanagement
0 Analyse von Aktivitaten & Zeitfressern
o0 Gemeinsam mehr erleben & niitzlich sein
0 Netzwerke bilden und nutzen
e Systematische Problemlésung
0 Umgang mit Misserfolgen lernen & weiter motiviert sein
0 Eigene und andere Bedirfnisse & Motivationen erkennen
0 Gemeinsam Losungsansatze & Kompromisse sowie
Unterstutzer finden

KOSTEN & FORDERUNG

Die Kosten teilen wir gern auf Anfrage mit. Eine Forderung ist Giber
einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein der Agentur fiir
Arbeit oder des Jobcenters mdglich.

IHRE ANSPRECHPARTNER

Seminarstr. 5, 06295 Lutherstadt Eisleben
Frau Otto & Frau Elhardt
Telefon: 03475 9260 0
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